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体力活动 ● 有人带领的步行 

● 椅子舞 

● 椅子运动 

● 坐式气球排球 

● 伸展运动 

● 有人带领的平衡练习 

● 简单家务 (例如折叠衣服、抹桌子等) 

康乐活动 ● 在协助下阅读 (或有人读给他们听) 

● 听有声书 

● 听音乐 

● 唱歌 

● 绘画 

● 园艺 

● 怀旧 

● 宠物治疗 

● 写作 

网上活动/移动应用程式 ● 填色书移动应用程式 

● 有艺术元素的移动应用程式 

● 观看网上视频 

● 听音乐和歌曲 

● 发短信、电邮，或与亲友进行视频通话 
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