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体力活动 ● 步行 

● 太极或八段锦 

● 舞蹈或椅子舞 

● 运动或椅子运动 

● 坐式气球排球 

● 伸展运动 

● 草地滚球 

● 一起烹饪 

康乐活动 ● 阅读 

● 绘画 

● 打麻将 

● 下棋 

● 拼图 

● 唱歌 

● 园艺 

● 怀旧 

● 宠物治疗 

● 写作 

网上活动/移动应用程式 ● 认知健康游戏和应用程式 (例如网上拼图、填字游戏、麻将

等) 

● 观看网上视频 

● 在互联网上寻找新闻、资讯和个人兴趣 

● 发短信、电邮，或与亲友进行视频通话 
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