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適合輕度認知障礙症患者的活動1 2 3 4 5 6 7 

體力活動 ● 步行 

● 太極或八段錦 

● 舞蹈或椅子舞 

● 運動或椅子運動 

● 坐式氣球排球 

● 伸展運動 

● 草地滾球 

● 一起烹飪 

康樂活動 ● 閲讀 

● 繪畫 

● 打麻將 

● 下棋 

● 拼圖 

● 唱歌 

● 園藝 

● 緬懷 

● 寵物治療 

● 寫作 

網上活動/手機應用程式 ● 認知健康遊戲和應用程式 (例如網上拼圖、填字遊戲、麻

將等) 

● 觀看網上影片 

● 在互聯網上尋找新聞、資訊和個人興趣 

● 發短信、電郵，或與親友進行視像通話 
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