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認知障礙症的常見類型 

 阿茲海默症1 血管性認知障礙症2 額顳葉型認知障礙症3 路易體認知障礙症4 混合型認知障礙症5 

描述 -最常見的認知障礙症 

 
-佔認知障礙症病例 60-

70%6 
 
-因腦細胞受損，導致思維

能力和記憶力逐漸衰退 

-第二種最常見的認知

障礙症 

 
-和中風有密切關係 

 
-因通向腦細胞的血液

供應受阻或受到破

壞，導致腦細胞受損

而引起此病 

-在較年輕的人中比較普

遍 

 
-佔所有認知障礙症病例

5 至 20% 

 
-通常影響腦部的額葉和

顳葉區域 

 

-佔認知障礙症病例的 

5%，但有證據顯示這個

類型往往未得到診斷 

 
-與柏金遜症有許多共通

症狀，也可能在柏金遜症

患者身上發病 

 
-因腦部基底核和黑質區

的細胞死亡而引起 

-指獲診斷患有多於一種

認知障礙症 

 
-約 10% 認知障礙症患者

被診斷患有混合型認知

障礙症 

 
-最常見的混合型認知障

礙症診斷是阿茲海默症

和血管性認知障礙症 

症狀* 

 
*認知障礙症

的症狀可能因

人而異。請諮

詢家庭醫生、

基本醫療提供

者或老人科醫

生協助診斷。 

輕度 

-喪失記憶力 

 
-記憶近期發生的事或對話

内容有困難 

 
-需要較長時間完成日常事

務，例如預備膳食和做家

務 

 
中度 

-辨認家人和朋友有困難 

 

-組織和解決問題有困

難 

 
-活動能力降低 

 
-記憶近期或過去發生

的事情有困難 

 
-經常把物品放錯地方 

 
-跟從指示或學習新資

訊和新常規有困難 

 

-在額顳葉型認知障礙症

的早期，患者的記憶通常

相對地得到保存，可是隨

著病情發展，記憶力可能

會受影響 

-行為上的變化往往是最

先注意到的症狀（例如衝

動行為） 

 
-失去同理心 

-使用和理解文字和説話

-出現視幻覺 

 
-難以專注 

 
-睡眠障礙 (例如日間嗜睡

或失眠) 
 
-思想沒有條理和不合邏

輯 (例如思考和推理上的

變化) 

 
-一些路易體認知障礙症

患者可能出現柏金遜症的

-混合型認知障礙症的症

狀可能按著特定的腦部

變化和受影響的區域而

有所不同 

 

-可能出現阿茲海默症和

血管性認知障礙症兩者

的症狀 
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-進行日常事務有困難，例

如穿衣服或預備膳食 

 
重度 

-不能用言語溝通 

 
-在日常生活中不能自理 

-出現幻覺或妄想 有困難 

 
-判斷力受損 

運動症狀 (例如僵硬、動

作遲緩、震顫、曳行步

態) 

一般確診年齡
7 

60多歲或以上，有些病例

從 35歲到 60多歲 

65歲或以上 介乎 45歲至 64歲 50歲或以上 視乎哪一類認知障礙症 

有用資源 阿茲海默症協會：阿茲海

默症的不同階段 (英文) 

 

認知障礙症長者衰退的一

般歷程8 (短片) 

 

美國國家老齡研究

所：血管性認知障礙

症：病因、症狀與治

療 (英文) 

 

家庭照顧者聯盟：

血管性失智症 

 
 

美國國家老齡研究所：何

謂額顳葉型認知障礙症？

(英文) 

 
大學醫療網絡：額顳葉癡

呆症 (FTD) 

美國政府阿茲海默症網

站：何謂路易體認知障礙

症？(英文) 

 
家庭照顧者聯盟：路易體

失智症 

 

阿茲海默症協會：何謂

混合型認知障礙症？(英

文) 
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