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认知障碍症的常见类型 

 阿尔茨海默病1 血管性认知障碍症2 额颞叶型认知障碍症3 路易体认知障碍症4 混合型认知障碍症5 

描述 -最常见的认知障碍症 

 
-占认知障碍症病例 60-70%6 

 
-因脑细胞受损，导致思维能

力和记忆力逐渐衰退 

-第二种最常见的认知

障碍症 

 
-和中风有密切关系 

 
-因通向脑细胞的血液

供应受阻或受到破

坏，导致脑细胞受损

而引起此病 

-在较年轻的人中比较普

遍 

 
-占所有认知障碍症病例

5 至 20% 

 
-通常影响脑部的额叶和

颞叶区域 

-占认知障碍症病例 5%，

但有证据显示这个类型往

往未得到诊断 

 
-与帕金森病有许多共通

症状，也可能在帕金森病

患者身上发病 

 
-因脑部基底神经节和黑

质区的细胞死亡而引起 

-指获诊断患有一种以上

的认知障碍症 

 
-约 10% 认知障碍症患者

被诊断患有此病 

 
-混合型认知障碍症最常

见的诊断是阿尔茨海默

病和血管性认知障碍症 

症状* 

 
*认知障碍

症的症状

可能因人

而异。请

咨询家庭

医生、基

本医疗提

供者或老

轻度 

-丧失记忆力 

 
-记忆近期发生的事或对话内

容有困难 

 
-需要较长时间完成日常事

务，例如预备膳食和做家务 

 
中度 

-辨认家人和朋友有困难 

 

-组织和解决问题有困

难 

 
-活动能力降低 

 
-记忆近期或过去发生

的事情有困难 

 
-经常把物品放错地方 

 
-跟从指示或学习新资

讯和新常规有困难 

 

-在额颞叶型认知障碍症

的早期，患者的记忆通常

相对地得到保存，可是随

着病情发展，记忆力可能

会受影响 

-行为上的变化往往是最

先注意到的症状（例如冲

动行为） 

-失去同理心 

-出现视幻觉 

 
-难以专注 

 
-睡眠障碍 (例如日间嗜睡

或失眠) 

 
-思想没有条理和不合逻

辑 (例如思考和推理上的

变化) 

 
-一些路易体认知障碍症

-混合型认知障碍症的症

状可能按着特定的脑部

变化和受影响的区域而

有所不同 

 

-可能出现阿尔茨海默病

和血管性认知障碍症两

者的症状 
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年病医生

协助诊断 

-进行日常事务有困难，例如

穿衣服或预备膳食 

 
重度 

-不能用言语沟通 

 
-在日常生活中不能自理 

-出现幻觉或妄想 -使用和理解文字和说话

有困难 

-判断力受损 

患者可能出现帕金森病的

运动症状 (例如肌肉僵

硬、动作迟缓、震颤、曳

行步态) 

一般确诊

年龄7 

60多岁或以上，有些病例从

35岁到 60多岁 

65岁或以上 介乎 45岁至 64岁 50岁或以上 视乎哪一类认知障碍症 

有用资源 阿尔茨海默病协会：阿尔茨

海默病的不同阶段(英文) 

 

认知障碍症长者衰退的一般

历程8 (短片) 

美国国家老龄研究

所：血管性认知障碍

症：病因、症状与治

疗 (英文) 

 

家庭照顾者联盟：

血管性失智症 

 
 

美国国家老龄研究所：何

谓额颞叶型认知障碍症？

(英文) 

 
大学医疗网络：额颞叶痴

呆症 (FTD) 

美国政府阿尔茨海默病网

站：何谓路易体认知障碍

症？(英文) 

 
家庭照顾者联盟：路易体

失智症 

 

阿尔茨海默病协会：何

谓混合型认知障碍症？

(英文) 
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